Saisonkalender Gemiise und Friichte

Frichte ———Jan.|Febr | Mare| April| Mai | Juni | Jull | Aug.|Sept.| Okt | Now Doz
() [ ) () (] { ] { ] (] o ([ J o () o

Ananas

Apfel (*nur Inland) [ °® °® ) ) ) ) ° ° ° ° °
Aprikosen* [ o [ )

Avocado* o [ () () () (] ( o ()
Bananen* ([ [ () () () () () () (] (] o o
Birnen* [ [ o o o e O o o o
Blondorangen* () () () ()

Blutorangen*

Brombeeren* [ [ ) o

Clementinen*
Erdbeeren* ([ () o ([ ] ([ ] e o (]
Feigen frisch

Grapefruits* q q q q q q q q q q q q
Heidelbeeren* o e O e o [ [ () ()
Himbeeren* {J [ (] ®

Johannisbeeren* {J [ ) (] o

Kaki* ( [ ( [

Kirschen* e o o

Kiwi ( ( [ [ [ J (] ()

Kiwi Bio Schweiz [ J ([ ] [ ( ®
Limetten [ ] ([ o { (] { { [ (J ( () ()
Litschis ([ o () ()
Mango* () () () () ) () o () o
Melonen* ([ (] o () (J [ ) ()
Mirabellen ®

Nektarinen*

Papaya ([ ([ (] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ([ J (] [ J [
Pfirsiche*

Pflaumen* [ () (] e o ()
Preiselbeeren e o
Quitten [ o
Stachelbeeren [ (J

Trauben* { () () o o () ()
Zitronen* o o o [

Zwetschgen* ( ([ J [ ]
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Artischocken
o
® O
o

Auberginen*
Blumenkohl*
Bohnen*

Broccoli*
Chinakohl*
Fenchel*

Gurken*

Kabis*
Kartoffeln*
Knoblauch*
Knollensellerie*
Kohlrabi*
Krautstiel*
Kirbis*

Lauch griin* o O

Peperoni
Peperoni Bio**

Radieschen*
Randen**
Rettich*
Rhabarber (*nur Inland) o
Romanesco

Rosenkohl*
Riebli/Karotten*
Spargel griin*
Spargel weiss*
Spinat*

Stangensellerie*
Tomaten*

Wirz*

Zucchetti*
Zuckermais*

Zwiebeln*

Zwiebeln Bund*



Baby Salat* (] (] e o6 o0 o e ® () () e o6 o0 o
Batavia* [ [ J () () () () () (] (] o ® ()
Chicorée* [ J (] (] () (] (] (] (] (] [ ] ® (]
Cicorino* [ [ [ () () () () (] (] (] ] ®
Eichblattsalat* [ J [ J () () () o o [ ) (] (] e o o
Eisberg* o o ] o o ([ ([ o o o o ® O ([
Endivien lavata* [ [ [ [ ([ J e o6 o0 o
Kopfsalat* [ ® () o () () o () () ()] (] ()
Lattich o o o o o ([ o o o o o o O o
Léwenzahn [ (]

Nisslisalat* J [ () { { o [ {J (J ( o [ )
Rucola* (] [ [ ( ( ( (] (] [ J (] (] (]
Zuckerhut* [ J [ J [ [ ( ( (] ® ( ( [ J ®
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Austernpilze**

Champignons* [ [ o () o (] [ o o o [ o
Eierschwamme [ (J [ ) o (] o ®
Krauterseitlinge** [ [ o o o { [ o o o o o
Morcheln o [ e

Shiitake** ( [ J { () () () (J ® (] (] (] (]
Steinpilze () o () o ®

. | Mérz | April

Basilikum* (] ( ( o [

Dill* (] (] (] o o ( ( ([ o o ® o (5 (B
Kerbel* (B (5 ( o o ( ([ e 6 06 © o ® 0 (1] ( J]
Majoran* (0 ( o o060 o () () () e 06 0 o 0
Oregano* (}] (] o o060 o () () (] e 0 0 o (]
Peterli [ [ J [ [ [ [ [ (] (] (] (] ®
Pfefferminze* (] (] o o060 o () () (] e 0 0 o 0
Salbei* (B (5 (B o o ([ ([ o o o ® O (5 (B
Schnittlauch (] (] (] (] (g o (g (g (3 [} (}] (]
Thymian* (] (] o oo o () o o e o6 o o (]
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Apfel Berner Rosen*

Apfel Goldparmane* o o (] ()
Apfel Sauergrauech* ° ° ° °
Apfel Wilerrot* °® °® °
Auberginen** o ()

Bodenkohlrabi** e o e o
Hornpeperoni griin** e o o

Hornpeperoni farbig** e o ()]

Kartoffeln blaue St.Galler** [ J [ [ () () [ ) e o (] o ®
Kopfsalat Lattughino verde** e O e o

Mangold rot** o e o o o o
Pastinaken** { e o e o o
Radiesli Eiszapfen** e O

Randen Chioggia** [ e O e o @
Riiebli Kuttiger** [ [ [ [ o o
Raebli J. longues du Doubs** o o o e O [ [

Tomaten Baselbieter Roteli** [ J
Tomaten Black Cherry**

Tomaten Cceur de Boeuf** (]
Zucchetti div. Sorten**

Zucchetti Rondini div. Sorten**

® Schweiz * Auch in Bio erhaltlich

@ Europa und Mittelmeerlander ** Ausschliesslich Bioqualitat
® (Ubersee

© Ubersee oder Europa

Nicht im Angebot Fir mich und dich.



