DIENSTAG, 16. OKTOBER 2007 / WWW.20MINUTEN.CH

Lifestyle 25

Update

Funkelnder
Kronleuchter

Wie kleine Planeten flie-
gen sie durch die Luft: die
kleinen Lichtkugeln, schén
drapiert zu einem auffallig
kitschigen Kronleuchter.
Passend dazu gibts bei Ikea
eine Aussenbeleuchtung
sowie eine Gardinen- und
Bodenlichterkette. Preis

fiir die Lampe Glansa Lysa:
199 Franken.

Kristall: Fiir
Glitter-Lippen

Nicht nur schén anzuse-

hen, sondern . will Gehring, selbst ehe-

auch total maliges Mannequin,

praktisch: / den Girls aufzeigen,

Der Precio- | / wie sie perfekt aus-

us Carat von |

Lancéme : :
verbirgt in e JaCky Gehrlng
seinem In- \§ o . -
neren einen i ¢ Jacky Gehring
transparenten T n ' arbeitet als Re-

Lipgloss  mit || ferentin, Autorin

Palllett‘en. Die . und Ausbildnerin

Oberseite fur angehende Bo-

N

schmiickt ein Swa-
rovski-Kristall. Das
Stilick ist ab November
in limitierter Auflage fiir
80 Franken erhaltlich.

Ceylor: Black
is beautiful

Wer Sex im Dunkeln mag,
kann dies jetzt mit der pas-
senden Verhiitung tun:
Ceylor Black ist — wie der
Name bereits sagt — das
_. erste
8 schwarze
il Kondom
# des Her-
| stellers.
Gertihmt
wird auch
seine
& Pass-
form
(anato-
misch).
Das gute
Stiick  ist
unter www.shop.20min.ch
fiir 7.90 Franken erhaltlich.

Schlank, aber nicht krank:
Modelagentur holt Berater

ZURICH. Kampf gegen die Magersucht:

Agentin Zineta Blank engagiert fiir ihre

Models eine Erndhrungsexpertin, die sagt:

«Essen und perfekt aussehen ist moglich.»

«Schockbilder von mager-
sichtigen Models gehen
um die Welt», weiss Agen-
tin Zineta Blank, «aber
niemand erklart den Mad-
chen, wie sie gleichzeitig
schlank und gesund sein
konnen.» Sie will ihren
Frauen Unterstilitzung bie-
ten und hat jetzt Jacky
Gehring als Erndhrungs-
coach fir ihre Agentur
Visage verpflichtet. Blank:
«Das Ex-Model Natalija
Bajric hat mir Jacky emp-
fohlen. Sie sagte: <Hatte ich
ihr Buch frither gehabt,
wdaren Figurprobleme nie
ein Thema gewesen.»»
Mittels Vortragen und
personlicher Beratungen

sehen und trotzdem leis-
tungsfahig sein konnen.
«Ein abgehungerter
Mensch hat keine Aus-
strahlung und kann sicher
kein Supermodel werden»,
erklart die Autorin.

Grundlage ihres Erndh-
rungskonzepts BodyReset
ist eine basenbetonte Er-
ndhrung. Sdurebildende
Milch- und Getreidepro-
dukte werden massiv
reduziert, der Anteil an Ba-
senbildnern wie Blattsala-
te und Kartoffeln ziigig
aufgestockt.

Gehring: «Das Ganze ist
keine Didt, sondern ein
Kombinationsprogramm
fiir die Langzeiterndhrung,
welches auch Cellulite,
Ubergewicht und Haarver-
lust reduziert oder vermei-
det.» Martina Marti

dyReset-Fachinstitu-
te. lhr Buch «Mit Body-
Reset attraktiv, schlank,
vital — ein Leben langy ist
bei Orell Fuissli der meistver-
kaufte Titel im Bereich Ge-

Aura Soma
fiir die Seele

CHUR. Alle Jahre wieder
werden wir mit der depressi-
ven Herbststimmung kon-
frontiert. Hochste Zeit also,
seiner Seele etwas Gutes zu
tun! Zum Beispiel mit einer
Aura-Soma-Farbtherapie.
Lebensberaterin Anna Man-
gott informiert auf ihrer
Homepage iiber die Produk-
te der Kombination von Farb-
Aroma-Pflanzen und Edel-
steinen. Diese Seelenthera-
pie wirkt auf der mentalen,
emotionalen und geistigen
Ebene. Unter www.aura-so
ma-chur.ch kann eine Equi-
librium-Flasche fiir 38.70
Franken erworben werden.

sundheit/Ernahrung. Zurzeit
ist sie auf Vortragstour (19 bis
21 Uhr): 16.10. Hotel Seeburg
Luzern, 18.10. Restaurant
Mappamondo Bern, 23.10.
Bildungszentrum 21 Basel,
24.10. Hotel Santispark Abtwil
und am 30.10. Hotel Chur. Die
Platzzahl ist beschrankt. An-
melden unter 071222 94 71
oder info@hodyreset.com

Diesel und
John Galliano

ZURICH. Kinder, werft euch
in Schale! Diesel hat soeben
die Kooperation mit John
Galliano angekiindigt. Der
britische Modeschopfer
konnte fiir fiinf Jahre ver-
pflichtet werden und Diesel
Ubernimmt ab der Herbst/
Winter-Kollektion 2008/2009
die Produktion und den Ver-
trieb der brandneuen Kin-
derlinie. Die erste Kollektion
wird rund hundert Klei-
dungsstiicke fiir Jungs und
Médels zwischen vier und
vierzehn Jahren enthalten
sowie ein paar Accessoires.

i www.diesel.com

i www.johngalliano.com

Model Marina von Visag.e schwort auf BodyReset. Nicolas Y. Aebi

Darf man eigentlich

L
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... nach einer sechs-
monatigen Beziehung
zum Paartherapeuten?

Dr. Josef Lang, Paarberater: «Es
gibt einige Paare, die mich schon in
einem sehr friihen Beziehungs-
stadium aufsuchen. Der Vorteil ist,
dass Unstimmigkeiten bereinigt
werden kénnen, bevor die Fronten
total verhartet sind. Frither oder
spater beginnt sowieso bei jedem
Paar die Beziehungsarbeit.»

10%JA 600 NEIN

lhre Meinung ist gefragt:

www.darfmaneigentlich.20min.ch



