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Die ,BodyReset"-Methode

anzheitliches
eanty- @j)wgmmm

Figur-, Haut- und Haarprobleme sind fir die Ernghrungs-
und Kérpertherapeutin Jacky Gehring die direkten Folgen
unserer modernen Llebensgewohnheiten. Sie setzt in der
Behandlung daher beim gemeinsamen Nenner fir dstheti-
sche und u.U. sogar gesundheitliche Probleme an: dem
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Sauretberschuss im Karper.

ber 20 Jahre lang praktizierte

und perfektionierte Jacky Geh-

ring im eigenen Institut ihre
,BodyReset“-Methode, ehe sie ihr Kon-
zept vor drei Jahren in Buchform ver-
offentlichte - und prompt einen Best-
seller landete. Ahnlich der Funktion
des ,Reset“-Knopfs bei elektronischen
Geréten, soll der Korper durch den
ganzheitlichen Ansatz wieder in sein
urspriingliches, gesundes Gleichge-
wicht zurtickgebracht werden, in dem
Abbau- und Regenerationsprozesse
tuberhaupt erst moglich sind. ,Nicht
die Tasse Kaffee am Morgen, das Stiick
Schokolade am Nachmittag oder das
Glas Wein am Abend ist das Problem.
Es ist die Summe vieler falscher Ge-
wohnheiten, die den Organismus {iber-
sduern”, erklart Jacky Gehring.

Grundproblem Uberséuerung

Einseitige Erndhrung, Genussmittel,
Bewegungsmangel, Stress, Erfolgs-
druck - vieles in der hektischen und
schnelllebigen Zeit von heute kann zu
einer Ubersiuerung des Kérpers fiih-
ren. Ein gewisses Mass an Sauren aus
der Nahrung, als Endprodukt der
Stoffwechselprozesse oder als ,Ab-
fall“ des verbrauchten Sauerstoffs, ist
fiir den Organismus problemlos zu

entsorgen. Denn mit viel Wasser und
einer ausgewogenen Erndhrung, die
reichlich Obst, Gemiise und Salate lie-
fert, erhélt der Korper auch gentigend
~Basenspender. Fehlen diese ausglei-
chenden Komponenten, schalten sich
verschiedene Puffersysteme ein.
Reicht das nicht aus, verbrauchen die
Sauren basische Mineralien, wie z.B.
Kalzium oder Magnesium, aus den
korpereigenen Depots in Haarboden,
Knochen oder Blutgefdssen und bil-
den Neutralsalze (,Schlacken®). Cellu-
lite ist eine ganze Deponie davon.
Auch Besenreiser, Krampfadern und
Osteoporose sind laut Jacky Gehring
die Folgen von Vitalstoffdefiziten:
»~Wenn wir standig tibersauert sind, ist
die Pufferkapazitdt des Korpers ir-
gendwann uberschritten, dann lagert
der Korper die aus Sduren und Mine-
ralstoffen gebildeten Neutralsalze an
Gelenken und Gefisswéanden ab.
Rheuma, Gicht, Bluthochdruck sind
u.a. die traurigen Folgen.”

Vielfdltige Ursachen

Beruflicher und seelischer Stress ist
mitverantwortlich fiir eine gestorte
Verstoffwechselung unserer Nahrung.
Uber die Ausschiittung spezifischer
Hormone wird unter Stress der Sym-
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pathikus, ein Teil unseres vegetativen
Nervensystems, aktiviert, der u.a. die
Verdauungs-, Entgiftungs- und Aus-
scheidungsprozesse hemmt. Aufge-
nommene Nahrung kann nun nicht
mehr vollstandig und optimal verdaut,
entgiftet und ausgeschieden werden.
Die Folge ist auch hier eine vermehr-
te Ablagerung und Anreicherung
schadlicher Substanzen im Korper.
Hormone und hormonartige Stoffe
werden heute nicht nur gezielt tiber
Medikamente aufgenommen, sondern
auch zunehmend in der modernen, ra-
tionellen Mastviehproduktion einge-
setzt. Selbst konventionell angebautes
Gemiise und Obst sind heutzutage mit
hormonhaltigen Insektiziden, Pestizi-
den, Pilzmitteln u.A. behandelt, die in
das empfindliche Steuerungssystem
unseres Korpers eingreifen. Diese hor-
monell wirksamen Substanzen kon-
nen zur Erschlaffung des Bindegewe-
bes, der Cellulitebildung und zu einer
allgemeinen Gewichtszunahme (Mast-
effekt) beitragen. Ein gesunder Korper
braucht vitalstoffreiche Nahrung mit
moglichst wenig Schadstoffbelastung,
um reibungslos zu funktionieren. Ein-
heimische Produkte in Bioqualitat
sind allem anderen vorzuziehen.

Die Ursachen einer Ubersiuerung sind:
sdureiiberschiissige und stoffwech-
selbelastende Erndahrung,
ungeniigende Fliissigkeitszufuhr,
Bewegungsmangel,

Stress und Konflikte,
Aufnahme von Schadstoffen aus der
Umwelt,

INFO+|
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BEAUTY  Seminar ,In der Séure
liegt die Ursache”

An der 13. BEAUTY FORUM SWISS 2007
am 3. und 4. Mdrz im Messezentrum
Liirich gibt Jacky Gehring ein 3,5-stiindiges
Seminar — exklusiv fir Beauty-Profis! , Body-
Reset” ist ein ganzheitliches Schanheits- und
Regenerationsprogramm und umfasst die
Bereiche Erndhrung, Bewegung, Korperpflege
und professionelle Behandlungen.

Am Sonntag, den 4. Mdrz, von 10-13.30 Uhr, wird sie im
Seminar ,In der Sdure liegt die Ursache” aufzeigen, wie sich die
unterschiedlichsten Probleme aufbauen — und wie sie sich erfolgreich
behandeln lassen.

13.INTERNATIONAL
CONGRESS
& TRADE FAIR

Mehr Informationen zum Seminar und allen weiteren Workshops
an der 13. BEAUTY FORUM SWISS 2007 finden Sie im umfangreichen
Messekatalog in dieser Ausgabe.

Aufnahme von synthetischen Hor-

monen Uber Nahrungsmittel und

Medikamente.
Eine gestorte Sdure-Basen-Balance
wirkt sich auf alle Stoffwechselvor-
gange aus und stort die empfindlichen
Regelmechanismen im Korper. Dazu
Jacky Gehring: ,Erst durch das Behe-
ben der oft jahrelangen permanenten
Ubersduerung und der damit verbun-
denen Fehlfunktionen und Defizite
wird die Grundlage geschaffen, um
langfristig schlank und attraktiv zu
werden - und zu bleiben!*

Die Methode im Institut

Mit den richtigen Nahrungsmittel-
kombinationen konnen die taglich an-
fallenden Saduremengen reduziert
werden. Dadurch wird der Stoffwech-
sel entlastet, einer Entmineralisie-
rung und Verschlackung wird vorge-
beugt. Stimmt das ,innere Milieu®,
kann der Korper vorhandene oder be-
reits deponierte Schlacken loslassen
und ausscheiden. Die Methode kann
im Kosmetikinstitut z.B. zur ganzheit-
lichen Cellulitebehandlung oder zum
Bodyforming eingesetzt werden. Dazu
Jacky Gehring:

,Um ,BodyReset’ als Programm anbie-
ten zu konnen, muss das Qualifikati-
onsseminar absolviert werden. Es um-
fasst einen theoretischen (Biochemie,
Stoffwechsel, Grundlagen der richti-
gen Erndhrung) und einen prakti-
schen Teil. Der praktische Teil bein-
haltet eine erste Beratung und das Er-
stellen eines von mir verfassten
Kundenprotokolls, anhand dessen der
Ubersduerungsgrad festgestellt wer-
den kann. Damit werden die Massnah-
men festgelegt, die in jedem individu-
ellen Fall nebst der Ernahrung noch
sinnvoll sind, um den Erfolg der Be-
handlung zu beschleunigen.

Dazu gehoren im Institut basische
Kompressionswickel, Algenpackun-
gen und Lymphaktivierung, zu Hause
basische Salzbader, basische Korper-

Bei BodyReset immer
erlaubt: Obstsalat
mit Sahne

pflege, Nahrungsergianzungen und
Tees. Die Kundin macht einen ,Reset’,
der Korper wird von innen und aussen
gereinigt, entschlackt und in die rich-
tige Saure-Basen-Balance gebracht.
Ca. 6-8 Wochen dauert dieser Pro-
zess, anschliessend wird je nach Pro-
blemstellung aufgebaut. Hier kann die
Kosmetikerin mit bestehenden Be-
handlungs- und Institutsangeboten
erganzen, kombinieren oder ersetzen.
,BodyReset’ kann als komplettes Pro-
gramm immer und iiberall eingesetzt
werden.“

Auf Daver schlank und fit

Die Besonderheit von ,BodyReset” ist
die Fortsetzung: Nach zwei bis vier
Wochen sehr baseniiberschiissiger Er-
nahrung kommt die schnelle oder
langsame Abbauphase. ,Schnell®
heisst, dass man weiterhin auf sdure-
bildende Getreide- und Milchproduk-
te verzichtet; damit wird durchschnitt-
lich ein Kilo Kérpergewicht pro Woche
abgebaut. Beim langsamen Abbau
wird alle drei bis vier Tage Brot, Pasta
oder Reis in den Speiseplan einge-
baut. ,Das ist wichtig fiir sehr iiberge-
wichtige Menschen®, erlauterte die
Expertin, ,damit verschwinden ca.
zwei Kilo pro Monat, also etwa 24 pro
Jahr.“ Im Anschluss sollte hochstens
jede 5. Hauptmahlzeit saurebildende
Getreide- oder Milchprodukte enthal-
ten. ,Ubertreibt man wieder einmal,
wird wie zu Beginn des Programms
ein ,Basentag’ eingelegt - und schon
ist man wieder im Lot“, sagt Jacky
Gehring und betont: ,Da Kartoffeln in
allen Varianten und Fruchtsalat mit
Sahne immer erlaubt sind, gibt es
auch keine Heisshungerattacken.”

Jacky Gehring | Die Emdhrungs- und Kor-
pertherapeutin leitete viele Jahre ihr eigenes
Institut und entwickelte die Methode ,, BodyRe-
set” (www.bodyrest.com). 2003 erschien ihr
gleichnamiges Buch. Sie ist heute v.a. als Re-
ferentin und Autorin tiitig.

BEAUTY FORUM Edition Swiss 2+3/2007



	BFS0702_024_BodyReset.pdf
	BFS0702_026_BodyReset.pdf


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments false
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 600
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments false
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 600
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice


