SCHONHEIT 5

Ohne Diat zum Wunschgewicht

Ubergewicht, Cellulite bei den Frauen und Haarausfall bei den Mannern - alles scheinbar

Folgen sdurebildender Erndhrung. Ein von der Schweizer Gesundheitspraktikerin und Bestseller-

Autorin Jacky Gehring entwickeltes Programm gegen den Sédureiiberschuss wird von immer
mehr Schonheitsinstituten und Praxen tibernommen. Was ist dran an dieser Theorie?

TEXT: CHRISTINE WALDER

Jasmin und Martin Rickenbacher

«Noch nie in meinem Leben habe ich
mich so vital und so attraktiv gefiihlt».
Jasmina Rickenbacher empfingt mich
gleich mit einem strahlenden Léicheln. Sie
ist medizinische Assistentin bei Dr. Stof-
fel in der Chirurgie- und Endormologie-
Praxis im bernischen Sumiswald. Jahre-
lang hat sie gelitten - unter 20 Kilo Uber-
gewicht, unter chronischer Midigkeit
und natiirlich auch unter ihrem Ausse-
hen. Fast alle Didten hat sie ausprobiert —
mit dem «Erfolg», dass sie immer schwe-
rer statt leichter wurde. Erst eine Ernah-
rungsumstellung brachte die Wende. «Fiir
mich war die Erkenntnis total neu, dass
mein Problem nicht vom «zu viel» son-
dern vom «zu sauer» kam.» Zu sauer?

Cellulite — ein Sdureproblem

Unser wichtigster Regulator im Kérper
ist der Saure-Basen-Haushalt. Der Kor-
per braucht Basen um schén und gesund
zu bleiben. Mindestens 70% davon miiss-
ten wir unserem Korper téglich mit Essen
und Trinken zufiihren. Die Realitét sieht
anders aus: Der Anteil an basenbildenden
Nahrungsmitteln macht nur ca. 30% aus
und die restlichen 70% sind sdurebildend.
Der totale Séaureiiberschuss also. Doch
was heisst das fiir den Kérper? Er bindet
tiberschiissige Sduren mit basischen Mi-
neralstoffen zu Neutralsalzen und depo-
niert sie voriibergehend als Schlacken im
Bindegewebe. Normalerweise werden sie
in Zeiten, in denen der Stoffwechsel ruht,

dort wieder abgeholt und ausgeschieden.
Bei einem permanenten Sdureiiberschuss
verbleiben die Schlacken im Korper. Das
Zwischenlager wird zum Endlager.

1 Kilo weniger - pro Woche

Also ja zu Kalorien und nein zu Séure-
bildnern? Jasmina Rickenbacher und ihr
Mann haben es versucht. Nicht mit einer
Didt sondern einer Umstellung der Er-
ndhrung fiir eine ausgewogene Sauren-
Basen-Balance. Und es funktionierte: «Es
war kaum zu glauben - bereits nach ei-
ner Woche schlotterte meine Hose, und
der «Rettungsring» um die Hiifte meines
Mannes war bereits merklich ge-
schrumpft. Mein Mann verlor in nur

2 Monaten 8 Kilo Ubergewicht. Bei mir
dauerte es zwar 5 Monate - es waren aber
auch stattliche 20 Kilo, die ich abnehmen
wollte. Auch meine Cellulite hat sich zu
meiner Uberraschung kontinuierlich ver-
bessert.» Probleme, die sich von innen
aufgebaut haben, kann man nicht nur
von aussen losen: Pflegeprodukte wirken
bei unschonen Cellulitedellen lediglich
unterstiitzend.

«Unsere Patienten profitieren nun von
meinen Erfahrungen. Viele haben bereits
mit diesem Programm angefangen und
die ersten Erfolge liessen nicht lange auf
sich wartenn.

Dr. Schmocker

Gesundheit braucht Basen

Auch immer mehr Mediziner haben
den Erfolg einer baseniiberschiissigen
Erndhrung erkannt. Seit zwei Jahren hat
der Allgemeinmediziner und Sportarzt
Dr. Schmocker das «BodyReset» Pro-
gramm in seiner Praxis in Wallisellen
integriert. «Cellulite und Haarausfall ge-
hen infolge der Umstellung zuriick. Die
grossten Erfolge erziele ich aber jeweils
bei der Gewichtsreduktion. Alle Patienten
essen sich satt und verlieren an Gewicht.
Hungern ist nicht nétig. Kiirzlich hat ein

Patient mit behandeltem hohem Blut-
druck in 4 Monaten 15kg abgenommen,
und die Blutdruckmedikamente konnten
abgesetzt werden.» Leben im Séure-
Basen-Gleichgewicht hat nicht nur bei
asthetischen Problemen positive Folgen.
«Wie direkt falsche Erndhrung mit vielen
Krankheiten zusammenhéngt, zeigen mir
die Resultate von Patienten, die sich nach
diesem Programm erndhren. Ist der
Sdure-Basenhaushalt ausgeglichen, ver-
bessern sich viele Beschwerden. Bei-
spielsweise bei rheumatischen Krankhei-

ten und bei Sodbrennen. Bei Diabetes
Mellitus konnen sich die Blutzuckerwerte
normalisieren». Krankheit kommt von in-
nen - Gesundheit und Schonheit auch.

Neue Kraft fiir schones Haar

Wer zu Haarproblemen neigt, kann mit
der richtigen Erndhrung das Ubel an der
Waurzel packen. Maggie Heiniger aus Sis-
sach litt unter Haarausfall. «Nach der
Ausbildung zur BodyReset-Fachberaterin
setzte ich das Programm erst einmal
selbst konsequent um.» Mit Erfolg: Nach

2 Wochen stoppte der Haarausfall, nach
weiteren 4 Wochen sprossen wieder erste,
neue Hérchen.

Leben im Siure-Basen-Gleichgewicht
hat nicht nur &sthetische sondern auch
gesundheitliche Vorteile. Die Vitalitéit
und Lebensqualitit verbessert sich.
Grund genug, sich mit dem Stoffwechsel
auseinanderzusetzen. Wer ihn kennt,
bleibt lange schon und attraktiv.

Interview mit Jacky Gehring

Uber 20 Jahre lang praktizierte und perfektionierte Jacky Gehring (51) im eigenen Institut ihre
einfache, aber wirkungsvolle «BodyReset» Methode, bevor Sie Ihr Programm vor 3 Jahren in

Buchform veroffentlichte - und prompt einen Bestseller landete.

Jacky Gehring

Was ist denn so verkehrt an unserer
Erndhrung?

Wir essen zu viele Sdurebildner wie
Teigwaren, Brot, Reis, Zucker und Milch-
produkte. Trinken zu wenig Wasser, da-
fiir zu viel Kaffee, Limonaden und Alko-
hol. Auch Stress und Arger machen
sauer. Kommt dann noch Bewegungs-
mangel hinzu, ist der Kérper tiberfordert.
Schlackenaufbau und Mineralstoffdefi-
zite sind die Folge. Durch einen Basen-
tiberschuss in der Erndhrung und Kor-
perpflege kommt der Korper in sein
naturgegebenes Gleichgewicht, in dem
die notwendigen Abbau- und Regenera-
tionsprozesse erst moglich sind.

Spielt denn die Veranlagung nicht auch
eine wichtige Rolle?

Nein - in der Regel nicht. Vererbt wird
nicht die Cellulite, nicht die rundliche
Figur und auch nicht der Haarverlust.
Vererbt werden die falschen Gewohnhei-
ten, die zur Entstehung dieser Probleme

fiithren.

Ist also die Erndhrungsumstellung die
Losung fiir diese Probleme?

Ein ganzheitliches Kombinationspro-
gramm aus richtiger Erndhrung, Koérper-
pflege und Bewegung ist wichtig. Und:
Es soll auch Spass machen. Kein Quilen,
kein Kalorienzédhlen, keine einténigen
Mahlzeiten. Mit etwas Wissen iiber un-
sere  Stoffwechselfunktionen koénnen
viele gesundheitliche und &sthetische
Probleme erfolgreich und auch dauer-
haft gelost werden.

Wie kann ich feststellen ob mein Kor-
per iibersduert ist?

Cellulite, Ubergewicht, Besenreiser,
Haar- und Hautprobleme sind bereits
Zeichen einer permanenten Ubersiue-
rung. Was bei welchem Problem zu tun
ist, um den schnellsten Erfolg zu haben,
erfahren Sie in einem der iiber 100 von
mir zertifizierten Fachinstitute.

Jacky Gehring

Mit BodyReset attraktiv, schlank, vital
ein Leben lang. 112 S. gebunden mit
herausnehmbaren Erndhrungsplanen.
Fr. 26.50/17.50 Euro

Erhaltlich im Buchhandel und allen
BodyReset Fachinstituten.

ISBN 3-907875-00-1
www.bodyreset.com

Vortrag mit Jacky Gehring

Am 9.Januar 19h-21h

Im Hotel Ziirich Marriott
Neumiihlequai 42

8001 Ziirich

Die Platzzahl ist beschrankt
Anmeldungen werden nach Eingang
beriicksichtigt.

E-Mail:info@bodyreset.com
Tel. 07122294 71
Fax: 071 223 88 67
Unkostenbeitrag Fr. 10.-
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