Auf naturliche Weise zu neuem, ge-
sundem Haarwuchs

B Jacky Gehring

Nicht nur Manner, zunehmend
auch Frauen leiden unter Haar-
problemen oder Ulbermassigem
Haarausfall. Wohl gibt es auf dem
Markt verschiedene Praparate
zur inneren und dusseren Anwen-
dung, langfristig aber helfen diese
nur dann, wenn die Ursachen er-
kannt und behoben werden. Meist
hangen Haarprobleme weniger
mit Vererbung als vielmehr mit
einer langjihrigen Ubersiuerung
und den damit verbundenen Vital-
stoffdefiziten zusammen. Daher
empfehlen immer mehr Coiffeure
ihren Kunden das «BodyReset»
Programm, welches die Ursache
von Haarproblemen an der Wur-
zel packt.

In einer zwar nicht reprasenta-
tiven, aber doch beachtenswerten
Studie der Gesellschaft fur Ernah-
rungsheilkunde (zentrum-der-ge-
sundheit.de) konnte kirzlich nach
sechs Monaten «BodyReset» bei
9 von 10 Probanden neuer Haar-
wuchs nachgewiesen werden. Das
zeigt eigentlich das Gegenteil der
gangigen Meinung, dass tUber 90%
der Haarprobleme erblich oder
hormonell bedingt seien.

Der niederlandische Coiffeur und
Haarexperte Sjaak ten Velde wollte
seinen Kundinnen und Kunden

schon immer mehr bieten als nur
Haare schneiden. Er befasst sich
seit fast 40 Jahren mit Haut- und
Haarproblemen. Vor etwa 5 Jahren
lernte er das ganzheitliche «Bo-
dyReset» Konzept kennen und in-

tegrierte es als Ernahrungs- und
Behandlungsgrundlage in sein
Haarregenerations-Programm.

Das Interesse seiner Berufskolle-
gen war so gross, dass er heute
zusammen mit seinem Sohn Bas
sehr erfolgreich in den Niederlan-
den und Belgien Schulungen zum
BodyReset Programm und zur
Haarwurzeldiagnostik anbietet.

Sjaak, nicht nur Manner, ver-
mehrt auch junge Frauen er-
halten die Diagnose hormonell
bedingter Haarausfall mit
entsprechenden Therapien, was
denkst Du dariber?

Die Therapie, die der Diagnose
hormonell bedingter Haarausfall
folgt, bericksichtigt ausschlief3-
lich den momentanen Hormonsta-
tus. Es wird sofort begonnen, das
Symptom mit entsprechenden Me-
dikamenten (Pille, Hormonspritzen
etc.] zu behandeln, ohne den ge-

samten Menschen zu betrachten
und zu hinterfragen, warum die
Hormone aus dem Gleichgewicht
geraten sind. Tatsache ist, der Hor-
monhaushalt funktioniert immer
auch im Zusammenspiel mit dem
Saure-Basen-Haushalt, deshalb
ist vielfach eine Ubersiuerung des
Korpers die wirkliche Ursache fur
den Haarausfall. Damit ware die
medikamentdse Behandlung - in-
klusive ihrer Nebenwirkungen -
Uberflussig.

Was genau heisst Ubersiduerung?
Fine Ubersiuerung ist eine Anh3u-
fung von Sauren im Korper und hat
zur Folge, dass das Saure-Basen-
Gleichgewicht des Korpers ver-
schoben wird. Die Verschiebung
des Saure-Basen Gleichgewichts
in den sauren Bereich kann - ne-
ben dem Haarausfall - begleiten-
de gesundheitliche Stérungen zur
Folge haben. Nach unseren Er-
fahrungen hat Ubers&uerung auch
einen grossen Einfluss bei Ablage-
rungen und bei Hautproblemen.

Die Saurebildung kann verschie-
dene Ursachen haben: Der Uber-
massige Konsum von Saure bilden-
den Nahrungs- und Genussmitteln,
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vor allem Fleisch, Milch- und Ge-
treideprodukte, StfBwaren, Kaffee,
Limonaden, Alkohol und Nikotin.
Stress, Arger, Bewegungsmangel,
Zahn- und Umweltgifte erzeugen
ebenfalls belastende Sauren im
Organismus.

Was sind die Folgen einer Uber-
sauerung?

Eine Ubererndhrung mit saure-
bildenden Lebens- und Genuss-
mitteln zwingt den Korper, seine
Mineralstoffdepots u.a. auch im
Haarboden anzugreifen, um Uber-
schissige Sauren zu harmlosen
Neutralsalzen (Schlacken] zu bin-
den. Der beginnende Haarausfall
ist daher haufig ein erstes An-
zeichen fir den massiven Abbau
von Mineralstoffen innerhalb des
Haarbodens. Leider werden genau
die Mineralstoffe verbraucht, die
fir gesunden Haarwuchs notwen-
dig waren. Andererseits schiebt
der Kdrper Stoffwechselschlacken
auchindenHaarboden ab, aberge-
nau da befinden sich feinste Blut-
gefasse, die die Haarwurzeln mit
Nahr- und Sauerstoff versorgen.

Oft lautet die Diagnose «erblich
bedingt» und das war’s dann.
Muss man sich da in sein Schick-
sal ergeben?

Frihzeitiger Haarverlust ist viel-
fach erblich bedingt - aber nicht
in dem Sinne, wie es generell ver-
standen wird. Vererbt werden in
den meisten Fallen die Gewohn-
heiten des elterlichen Verhaltens,
nicht die Glatze selbst! Im Allge-
meinen wird angenommen, dass
«Anlagen» vom Grofvater auf den
Vater und von diesem auf den Sohn
weiter «vererbt» werden. Wenn
nun der Vater - als das Vorbild des
Sohnes - viel «Saures» isst, Kaf-
fee und Bier trinkt, 20 Zigaretten
pro Tag raucht, ein gestresster Typ
ist - und Uber die Jahre eine Glatze
bekommt, wundert sich niemand,
wenn der Sohn, der sich die selben
Gewohnheiten zu eigen gemacht
hat, auch seine Haare verliert.

Sind es hauptsachlich Manner, die
zu lhnen in die Beratung kom-
men?

Nein, erstaunlicherweise habe
ich mehr Frauen als Manner. Am
Schlimmsten leiden junge Frauen
zwischen 20 und 25 Jahren, de-
nen bereits blschelweise Haare
ausfallen. Hier sehen wir einen
direkten Zusammenhang mit der
«Pille» und gleichzeitiger «saurer»
Lebensweise.

Wie sieht das Blutbild bei tber-
sauerten Menschen aus?

Bei Ubersauerten Menschen fin-
det man Schmutzpartikel im Blut.
Sauren lassen Blutplattchen ver-
kleben, es kommt zur sogenannten
Geldrollenbildung. Gesundheit-
lich ist das Blut eine der letzten
Stationen der Ubersiuerung. Die
Vorboten sind Schlappheit, Kopf-
schmerzen, Haarausfall, Karies
u.s.w. Zuerst versucht der Korper,
die Sauren auszuscheiden. Wenn
das nicht mehr funktioniert, wer-
den die Sauren neutralisiert und
im Bindgewebe gespeichert. Erst
wenn die Kapazitat an Ausschei-
dungsmdoglichkeiten und Mineral-
stoffpuffern erschopft ist, werden
Uberschissige Sauren im Blut
«gepuffert» und fihren zu Ver-
klebungen und Geldrollenbildung.
«Dickes» Blut kann nun nicht mehr
bis in die feinen Kapillargefas-
se der Haarwurzeln fliessen, die
Nahr- und Sauerstoffzufuhr wird
behindert bis blockiert. So be-
trachtet Uberraschen die beschei-
denen Resultate mit Haarwuchs-
mitteln nicht.
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Welchen Einfluss hat Stress auf
die Haare?

Bei der Mehrheit unserer Kunden
mit Haarausfall hat Stress einen

sehr grossen Einfluss. Stress ist
ein Saurebildner und geht immer
einher mit Milchsaurebildung, die
durch den Schweiss die Haare
schadigen kann. Schafft es Milch-
saure bis an die Haarwurzeln, kann
sie das bestehende Haar zersto-
ren. Milchsaure irritiert die Kopf-
haut, sie wird rot und juckt unan-
genehm. Ohne Behandlung schitzt
sich die Kopfhaut dadurch, dass sie
verdickt. Dadurch wird einerseits
die Entsorgung via Lymphe, ande-
rerseits die Zufuhr mit Nahr- und
Sauerstoff zu den Haarpapillen
blockiert.

T

Erste Erfolge nach 12 Wochen

Zuviel Adrenalin schadet

Stress und Ubersiuerung gehen
fastimmer Hand in Hand und plin-
dern die Mineralstoffreserven des
Korpers und des Haarbodens. Da-
bei entsteht auch mehr Adrenalin.
Wird dieses durch korperliche Ar-
beit oder Ausdauersport nicht ab-
gebaut, entsteht noch mehr Milch-
saure, der Teufelskreis schliesst
sich. Nur durch eine baseniber-
schissige, vitalstoffreiche Ernah-
rung, regelmassige Bewegung und
basische Haut- und Kdorperpflege
kann die Ursache langfristig und
dauerhaft vermieden werden.

Ein (fast) hoffnungsloser Fall

Diese Erfahrung hat auch Frauvan
Veer* gemacht (* Name von der Re-
daktion geandert). Sie wollte sich
nicht bedingungslos in ihr Schick-
sal fligen und suchte Hilfe und
Rat bei Sjaak ten Velde. Als sie ihn
das erste Mal aufsuchte, war ihre
Kopfhaut entziindet und sie ver-
steckte ihr sehr dinnes Haar unter
einer Periicke. Beim ersten Bera-
tungsgesprach wurde der Zustand
der Kopfhaut, der Lymphe und des
Blutes untersucht und die Lebens-



und Ernahrungsgewohnheiten
analysiert. Mittels Dunkelfeldmi-
kroskopie konnte festgestellt wer-
den, dass die Blutplattchen noch
nicht sehr stark verklebt waren,
aber es fand sich viel Milchsaure
im Schweiss, das heisst, der Kor-

Durch Milchsaure geschadigte Haar-

wurzel

per schied Uberschissige Sauren
hauptsachlich tber die Haut aus.
Neben einer Ernahrungsumstel-
lung, basischer Korperpflege und
Einnahme von basischen Nahr-
stoffsupplementen massierte die
Kundin zweimal taglich ihre Kopf-
haut mit einem atherischen Ol und
einem speziellen Vitalstoffkonzen-

Nach 9 Monaten «BodyReset»

trat. Nach ca. acht Wochen wuch-
sen wieder erste, feine Harchen
aus den kahlen Stellen, zuerst wie
ein Flaum, dann kraftiger. 6 Mo-
nate spater war die Haardichte so
gross, dass sie ihre Perlcke nicht
mehr bendtigte.

Die Verklebungen des Blutes war
nahezu verschwunden, aber noch
nicht alle Schmutz- und Fettparti-
kel. Es dauert ca. 10% der Zeit, in
der man Ubersauert war, bis alles
wieder im Lot ist.

Mit Blut- und Haarwurzelbildern
belegt der hollandische Haarex-
perte und BodyReset Berater Sjaak
ten Velde die Veranderungen nach
der Umstellung auf baseniber-
schissige Ernahrung in Kombina-

Verklebte Blutplattchen

6 Monate spater

Fett- und Schmutzpartikel im Blut

Nach 6 Monaten fast sauber

tion mit basischen Nahrstoffsup-
plementen. Damit beweist er unter
anderem, dass sich die Haarwur-
zeln mit diesen beiden Massnah-
men nachweislich erholen und
wieder kraftiges und gesundes
Haar nachwachst.

B more information
www.uw-kapper.com
www.bodyreset.com
www.zentrum-der-gesundheit.de

Prof. Dr. Glinther Enderlein
Schonvoretwa 100 Jahren hatder
bedeutende Bakteriologe und Zo-
ologe Prof. Dr. Ginther Enderlein
spektakulare Vorgange entdeckt
.Der Wissenschaftler hat damals
einen Mikroorganismus im Blut
gefunden, den er Endobiont nann-
te. Dieser lebt normalerweise in
Symbiose mit unserem Korper
und ist fir den normalen Ablauf
des Stoffwechsels unentbehrlich.
Symbiose deshalb, weil beide Be-
teiligten voneinander profitieren,
wie zum Beispiel die in unserem
Darm vorkommenden Bakterien,
die zum Zerlegen der Nahrung le-
bensnotwendig sind - diese Nah-
rung ihnen aber gleichzeitig das
eigene Uberleben sichert. Gerat
diese Symbiose aus dem Gleich-
gewicht, konnen sich aus den
Endobionten auch hohere, leider
oft unerwinschte Entwicklungs-
formen bilden wie Bakterien oder
Pilze. Diese kdnnen der Anfang
von verschiedenen Krankheiten
sein wie Pilzinfektionen, aber
auch chronische Beschwerden
wie Allergien, Erkrankungen des
rheumatischen Formenkreises,
Asthma, Verdauungsstérungen
und anderes mehr. Ursache sol-
cher Entwicklungen ist meist
falsche Ernahrung, verbunden
mit Stress und Bewegungsman-
gel. Im Weiteren stehen auch
Umweltgifte und Schwerme-
tallbelastungen im Verdacht. In
Deutschland, der Schweiz und in
den Vereinigten Staaten wird die
Dunkelfelduntersuchung regel-
mafig zur Friherkennung und
Behandlung von akuten und chro-
nischen Erkrankungen, jedes Mal
auch zur Erfolgskontrolle einge-
setzt. Auch der psychologische
Effekt ist nicht zu unterschatzen.
Da der Patient die Geschehnisse
in seinem Blut auf einem Bild-
schirm mitverfolgen kann ist er
wesentlich motivierter, seine Er-
nahrungs- und Lebensweise zu
andern bzw. eine Therapie durch-
zuhalten.
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